
Funktionelle 
Orthonomie und 

Integration®

FOI

Mit FOI suchen wir gemeinsam 
den Auslöser, um den Schmerz 

auszuschalten.

„Ein Tennisarm kann 
entstehen, wenn ein 

Knie nicht richtig 
funktioniert.“



Wie hilft mir FOI?

FOI beseitigt schnell und effektiv 
Beschwerden aufgrund funktioneller 
Probleme am Bewegungsapparat. Es 
werden drei Elemente korrigiert:

• Stellung der einzelnen 
Knochen zueinander

• 3D Bewegungsphysiologie 
der Gelenke

• Muskeltonus

Die FOI geht davon aus, dass alle 
Gelenke im Körper miteinander in 
Verbindung stehen. Die Ursache des 
Schmerzes liegt somit häufig in einer 
anderen Körperregion. 

Vorteile FOI 
• Linderung u.a. von 

chronischen Beschwerden, 
sowie Bandscheibenvorfällen 
und Arthrosen

• sanfte & sichere Techniken
• keine Kontraindikationen
• dank EMR übernehmen viele 

Zusatzversicherungen die Kosten.

FOI 25min. CHF 80
FOI 50min. CHF 155
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